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COMPÉTENCES 
 

Savoir-être et pédagogie en 
légèreté  

 

 
 

 
DIDIER ROUSSEAU 

 
ANCIEN AVOCAT  

 
Collaborateur à Paris puis à Nantes, j’ai pratiqué le droit des affaires en 
contact direct avec les chefs d’entreprise, m’inspirant des bonnes 
pratiques pour booster ma structure. 

Mon cabinet individuel a compté jusqu’à 7 collaborateurs, pour évoluer 
via une croissance externe et ensuite aboutir à un Cabinet de la place 
de Nantes de 7 Avocats associés. 

Au sein d’une organisation, on peut faire le choix d’être efficace, 
rentable et humain ! 

 

COACH PROFESSIONNEL CERTIFIÉ  
 

Depuis ma certification RNCP comme coach professionnel, 
j’accompagne des dirigeants (et des avocats) en coachings individuels et 
collectifs notamment avec la méthode du co-développement. 

Je m’attache aujourd’hui à mettre l’Essentiel (les valeurs et le sens) au 
cœur de l’Important (le travail au quotidien et les relations aux autres). 

 

 

FORMATEUR 
 

J’ai le plaisir d’animer des conférences auprès de chefs d’entreprise et 
des formations au sein d’écoles d’Avocats et de plusieurs barreaux sur 
des thèmes de soft skills (confiance en soi, rapport aux autres, rapport 
à l’argent, dépassement des peurs, …). 

Il est important que chacun retrouve une relation apaisée avec lui puis 
avec les autres.  

 

BÉNÉVOLAT 
 

Co-fondateur du club d’entreprises : Phoenix 

Parrain puis Coach au sein de l’association 60.000 Rebonds 

On reçoit énormément en donnant un peu de son temps.  

 
 

 


